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In de vorige KIDDO vermeldden we dat kinde-

ren het recht hebben om helden te zijn. Maar

zelfs de dapperste helden hebben wel eens een

mindere dag, ze vallen of worden plots ziek. Als

begeleid(st)er is het jouw beurt om dan redder

in nood te zijn. Slaag jij voor deze EHBO-test? De

antwoorden staan onderaan de pagina. Succes!

1. Mauro is drie maanden oud. Je merkt dat hij zich niet lekker

voelt, zijn voorhoofd voelt koortsig. Je wilt zijn temperatuur

meten. Hoe doe je dat?

a.
b.

Je brengt een oorthermometer in zijn oor.

Je brengt een digitale thermometer ongeveer 2 cm in zijn
anus.

Je brengt een digitale thermometer ongeveer 2 cm onder

zijn tong.

2. Baby Faye ademt niet meer. Terwijl je collega de hulpdiensten

oproept, start jij de reanimatie. Hoe doe je dat?

a.

Je geeft Faye twee beademingen. Je kijkt, luistert en voelt
tien seconden of ze opnieuw begint te ademen, hoesten
of bewegen. Is dit niet zo, dan geef je haar afwisselend
vijftien hartmassages en twee beademingen. Je blijft dit
doen tot de hulpdiensten het overnemen of een collega
het overneemt omdat je zelf uitgeput bent.

Je geeft Faye twee beademingen. Je kijkt, luistert en voelt
tien seconden of ze opnieuw begint te ademen, hoesten
of bewegen. Is dit niet zo, dan geef je haar afwisselend
dertig hartmassages en twee beademingen. Je blijft dit
doen tot de hulpdiensten het overnemen of een collega
het overneemt omdat je zelf uitgeput bent.

Je geeft Faye vijf beademingen. Je kijkt, luistert en voelt
tien seconden of ze opnieuw begint te ademen, hoesten
of bewegen. Is dit niet zo, dan geef je haar afwisselend
dertig hartmassages en twee beademingen. Je blijft dit

doen tot de hulpdiensten het overnemen of een collega

het overneemt omdat je zelf uitgeput bent.
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3. Abiba heeft ongemerkt de fles afwasmiddel vastgegrepen. Ze
heeft er enkele flinke slokken van gedronken. Wat doe je?
a. Je neemt contact op met het Antigifcentrum (BE), huisarts

of de GGD (NL) en deelt haar leeftijd, gewicht en de inge-
nomen hoeveelheid mee.

b. Je laat haar melk drinken. Je neemt contact op met het
Antigifcentrum (BE), huisarts of de GGD (NL) en deelt haar
leeftijd, gewicht en de ingenomen hoeveelheid mee.

C. Je steekt je vinger in Abiba’s keel en laat haar braken. Je
neemt contact op met het Antigifcentrum (BE), huisarts of
de GGD (NL) en deelt haar leeftijd, gewicht en de ingeno-

men hoeveelheid mee.

4. Je stelt vast dat Stanley luizen heeft. Hoe reageer je hierop?

a. Je wast onmiddellijk het haar van alle aanwezige kinde-
ren met antiluizenshampoo. Als de ouders hun kinderen
komen halen, vraag je hun om deze behandeling de
komende dagen thuis voort te zetten.

b. Je deelt het nieuws mee aan Stanley’s ouders wanneer
ze hem komen halen. Je vraagt hun de behandeling
onmiddellijk te starten, met antiluizenshampoo of met de
nat-kam-methode. Je informeert de andere ouders over
de luizen, zonder de privacy van Stanley te schenden. Zo
kunnen zij ook alert zijn op symptomen bij hun kind.

c. Je belt alle ouders op met de vraag om hun kinde-
ren onmiddellijk te komen halen. Je sluit de opvang
48 uur en laat een gespecialiseerde firma alle lokalen
desinfecteren. De ouders kunnen hun kind pas naar
de heropende opvang brengen als ze een bewijs van

behandeling kunnen voorleggen.

In de volgende KIDDO vind je deel 3: Hulp bieden aankinde-
ren van 3 tot 12 jaar. e
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